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LA MONTAGNA E L’UOMO – I SENTIERI DELL’INCLUSIONE – 

3^ EDIZIONE
Come equipaggiarsi 
1. Scarponi da trekking

2. Abbigliamento a più strati “a cipolla”

3. Calzettoni fino al ginocchio

4. Maglia

5. Giacca impermeabile
6. Berretto di lana o pile

7. Guanti di lana o pile

8. Crema solare 

9. Si consiglia l’uso di bastoncini telescopici

Cosa mettere nello zaino

10. Ricambi

11. Pranzo al sacco 
12. Frutta, anche secca

13. Acqua e succhi

14. Generi di conforto (barrette, merendine, cioccolato, caramelle)
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